
 

Листок-вкладыш – информация для потребителя 

ДИМЕКСИД 

250 мг/г или 500 мг/г, гель для наружного применения 

(Диметилсульфоксид / Dimethyl sulfoxide) 

 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для вас сведения. 

• Всегда применяйте препарат в точности с данным листком или рекомендациями 

лечащего врача или работника аптеки. 

• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз. 

• Если вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику 

аптеки. 

• Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу 

или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-

вкладыша. 

Если состояние не улучшается или оно ухудшается, вам следует обратиться к врачу. 

 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат ДИМЕКСИД и для чего его применяют 

2. О чем следует знать перед применением препарата ДИМЕКСИД 

3. Применение препарата ДИМЕКСИД 

4. Возможные нежелательные реакции 

5. Хранение препарата ДИМЕКСИД 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

1. Что из себя представляет препарат ДИМЕКСИД 

и для чего его применяют 

Действующим веществом препарата ДИМЕКСИД является диметилсульфоксид. 

Оказывает противовоспалительное, болеутоляющее, противомикробное и умеренное 

фибринолитическое (способствует разжижению крови) действие. 

Препарат ДИМЕКСИД показан к применению у взрослых пациентов и детей старше 12 

лет для снятия болевого синдрома: 

•  при ревматоидном артрите;  

•  при болезни Бехтерева (анкилозирующем спондилите); 

•  при деформирующем остеоартрозе; 

•  при артропатии; 

•  при радикулите; 

•  для лечения ушибов; 

•  повреждении связок; 

•  травматических инфильтратах; 

•  при терапии узловатой эритемы. 

2. О чем следует знать перед применением 

препарата ДИМЕКСИД 

Не применяйте препарат ДИМЕКСИД: 

• если у вас аллергия на диметилсульфоксид или любые другие компоненты препарата 

(перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 

• при тяжелой печеночной и/или почечной недостаточности; 

• при сердечно-сосудистой недостаточности; 

• при стенокардии; 
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• при выраженном атеросклерозе (сужении артерий вследствие отложения холестерина в 

стенке сосудов); 

• при глаукоме (повышенном внутриглазном давлении); 

• при катаракте (помутнении хрусталика); 

• при инфаркте миокарда; 

• при инсульте; 

• при коме; 

• если вы беременны; 

• если вы кормите ребенка грудным молоком; 

• у детей в возрасте до 12 лет. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед применением препарата ДИМЕКСИД проконсультируйтесь с лечащим врачом или 

работником аптеки. 

Учитывая возможность индивидуальной непереносимости препарата, рекомендуется 

проводить лекарственную пробу на переносимость. Для этого гель наносят на небольшой 

участок кожи тыльной поверхности запястья. Появление резкой гиперемии (покраснения) 

и зуда свидетельствует о повышенной чувствительности к препарату. 

При выявлении повышенной чувствительности не следует применять лекарственные 

средства, содержащие диметилсульфоксид. В случае возникновения аллергических 

реакций в процессе лечения, следует прекратить применение препарата и обратиться за 

медицинской помощью. 

Не наносить на поврежденную кожу и кожу с проявлениями аллергии. Не наносить на 

кожу лица. 

Не допускать попадания средства на слизистую оболочку и в глаза. При случайном 

попадании необходимо немедленно промыть водой. 

Если у вас отягощенный аллергоанамнез или ишемическая болезнь сердца, рекомендуется 

соблюдать особую осторожность при применении препарата. 

В связи с тем, что диметилсульфоксид может усиливать не только активность, но и 

токсичность некоторых лекарственных средств, следует соблюдать осторожность при его 

одновременном применении с другими препаратами для местного применения. 

Если вы не уверены, относится ли к вам что-либо из перечисленного выше, посоветуйтесь 

с лечащим врачом или работником аптеки. 

Дети и подростки  

Применение препарата ДИМЕКСИД противопоказано у детей до 12 лет. 

Другие препараты и препарат ДИМЕКСИД 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что вы применяете, недавно 

применяли или можете начать применять какие-либо другие препараты. Это относится к 

любым растительным препаратам или препаратам, отпускаемым без рецепта врача. 

ДИМЕКСИД увеличивает всасывание и усиливает действие этанола, инсулина. Повышает 

абсорбцию и увеличивает эффект других совместно апплицируемых лекарственных 

средств. 

Препарат ДИМЕКСИД совместим с гепарином, антибактериальными препаратами, 

нестероидными противовоспалительными препаратами. 

ДИМЕКСИД повышает чувствительность микроорганизмов к аминогликозидам и бета-

лактамным антибиотикам, хлорамфениколу, рифампицину, гризеофульвину. 

Сенсибилизирует организм к действию лекарственных средств для общей и местной 

анестезии. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 
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Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Препарат ДИМЕКСИД противопоказан к применению во время беременности и 

кормления грудью.  

На время лечения препаратом грудное вскармливание следует прекратить. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Препарат ДИМЕКСИД не оказывает влияния на способность управлять транспортным 

средством или работать с механизмами. 

3. Применение препарата ДИМЕКСИД 

Всегда применяйте препарат в полном соответствии с рекомендациями лечащего врача 

или работника аптеки. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или 

работником аптеки. 

 

Рекомендуемая доза: 

Взрослым и детям старше 12 лет гель наносят тонким слоем на пораженную область 1-2 

раза в день и легко растирают. 

Для применения на чувствительных участках используют гель димексида 250 мг/г. 

Продолжительность лечения – 10-14 дней. Ваш лечащий врач определит точную 

продолжительность лечения. 

Повторные курсы могут проводиться не ранее чем через 10 дней. 

 

Применение у детей и подростков 

Применение препарата ДИМЕКСИД противопоказано у детей до 12 лет. 

 

Способ применения 

Препарат ДИМЕКСИД предназначен для наружного применения. 

Если вы применили препарата ДИМЕКСИД больше, чем следовало 

Передозировка препаратом может вызвать усиление проявления нежелательных реакций. 

В этом случае следует прекратить применение препарата, промыть обработанный участок 

кожи, лечение симптоматическое. 

Если вы забыли применить препарат ДИМЕКСИД 

Если вы забыли применить ДИМЕКСИД, вам следует нанести необходимое количество 

геля сразу, как только вы об этом вспомните, а затем продолжить его применение в 

соответствии с рекомендациями врача. Если уже почти пришло время для следующего 

применения, пропустите пропущенную дозу и продолжайте применять препарат в 

соответствии с рекомендациями. Не применяйте двойную дозу, чтобы компенсировать 

пропущенную дозу. 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам ДИМЕКСИД гель может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

При применении препарата ДИМЕКСИД могут наблюдаться следующие нежелательные 

реакции: 
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Неизвестно (исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить 

невозможно): 

• аллергические реакции; 

• бронхоспазм; 

• чесночный запаха выдыхаемого воздуха; 

• тошнота, позывы на рвоту (некоторые пациенты плохо воспринимают запах 

препарата, что может сопровождаться тошнотой, позывами на рвоту); 

• зудящий дерматит; 

• эритема (покраснение кожи); 

• усиление пигментации кожи; 

• ощущение сухости кожи; 

• жжение. 

Сообщение о подозреваемых нежелательных реакциях 

Если у вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы также 

можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую в информационную базу данных 

по нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая 

сообщения о неэффективности лекарственных препаратов, через www.rceth.by. Сообщая о 

нежелательных реакциях, вы помогаете получить больше сведений о безопасности 

препарата. 

5. Хранение препарата ДИМЕКСИД 

Храните при температуре не выше 25C.  

Храните препарат в недоступном и невидном для детей месте. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке. 

Датой истечения срока годности является последний день месяца. 

Вскрытую тубу хранить в течение 1 года. 

Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как избавиться 

от остатков препарата, которые больше не потребуются. Эти меры позволят защитить 

окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

Препарат ДИМЕКСИД содержит 

Действующим веществом является диметилсульфоксид. 

ДИМЕКСИД, 250 мг/г, гель для наружного применения. 

1 г препарата содержит: действующее вещество: диметилсульфоксид – 250 мг. 

 

ДИМЕКСИД, 500 мг/г, гель для наружного применения. 

1 г препарата содержит: действующее вещество: диметилсульфоксид – 500 мг. 

 

Вспомогательными веществами являются карбопол 980 NF, левоментол, триэтаноламин 

(для коррекции pH), вода очищенная. 

Внешний вид препарата ДИМЕКСИД и содержимое упаковки 

Гель от бесцветного до светло-желтого цвета со специфическим запахом. 

По 40 г в тубы алюминиевые с бушоном. Каждую тубу вместе с листком-вкладышем 

помещают в пачку из картона коробочного.  

Условия отпуска: без рецепта. 
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Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

РУП «Белмедпрепараты», 

Республика Беларусь, 220007, г. Минск, 

ул. Фабрициуса, 30, 

тел./факс:(+375 17) 220 37 16,  

e-mail: medic@belmedpreparaty.com 

 

За любой информацией о препарате следует обращаться к держателю регистрационного 

удостоверения. 

 

Листок-вкладыш пересмотрен: 

 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о препарате содержатся на веб-сайте УП «Центр экспертиз и 

испытаний в здравоохранении»: www.rceth.by 

Листок-вкладыш доступен на русском языке на веб-сайте www.rceth.by 

 

 

 

 

http://www.rceth.by/
http://www.rceth.by/
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